Р.И. Халитов, учитель физической культуры, 

           МБОУ Мокрокурналинская СОШ
Учебное – методическое пособие

Практические вопросы в области подготовки к этапам Всероссийской и республиканских олимпиад школьников по предмету «физическая культура»
1.Олимпиада по физической культуре.
          Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре ежегодно проводится по инициативе и под эгидой Министерства образования и науки Российской Федерации и является наиболее представительным и авторитетным форумом творческой и инициативной молодежи, обучающейся в общеобразовательных учреждениях России.
Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре проводится в соответствии с «Порядком проведения всероссийской олимпиады школьников», утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ № 1252 от 18.11.2013г.
Настоящий Порядок проведения всероссийской олимпиады школьников (далее - Порядок) устанавливает этапы всероссийской олимпиады школьников (далее - олимпиада), сроки проведения олимпиады, а также перечень общеобразовательных предметов, по которым она проводится, определяет организационно-технологическую модель проведения олимпиады, участников олимпиады, их права и обязанности, устанавливает правила утверждения результатов олимпиады и определения победителей и призёров олимпиады, образцы дипломов победителей и призёров олимпиады

     Олимпиада включает школьный, муниципальный, региональный и 
    заключительный этапы.

 В городах федерального значения муниципальный этап олимпиады проводится с учетом, установленных в указанных субъектах Российской Федерации особенностей организации местного самоуправления. 
Четыре этапа, последовательно охватывают образовательное пространство Российской Федерации на разных уровнях:
· школьный; 
· районный; 
· региональный; 
· заключительный.
Первый этап — школьный — проводится организатором указанного этапа Олимпиады ежегодно в период: сентябрь –октябрь. 
Второй этап — районный — проводится органами районного управления образованием ноябрь – декабрь. 

Третий этап — региональный — проводится в субъектах Российской Федерации Комитетом образования ежегодно  январь – февраль. 

Заключительный этап — проводится Министерством образования и науки Российской Федерации и Федеральным агентством по образованию по согласованию с соответствующими государственными органами управления образованием субъектов Российской Федерации ежегодно в апреле каждого учебного года.
Цели и задачи
1.  Активизация работы в сфере физической культуры;
2. Совершенствование теоретико-методическим знаниям и практических умениям и навыков, необходимых учащимся в повседневной жизни.
3. Формирование интереса к занятиям физическими упражнениями.
4. Выявление наиболее подготовленных школьников. 
2. Олимпиада для каждого школьника.

   Школьный этап - проводиться для повышения интереса к предмету.

Обеспечивает максимальный охват школьников открытым этапом, раннее выявление и вовлечение в олимпиадную подготовку одаренных детей с 5 класса.

Районный этап – проводиться для определения талантливых детей, и дальнейшего участия в региональном этапе.

 Региональный этап – проводиться для определения региональной сборной ВсОШ
Заключительный этап - проводиться для определения одаренных и талантливых детей, дает возможность определиться в выбранной сфере, поступления в ВУЗ
3.Структура этапов Всероссийской олимпиады школьников по предмету «физическая культура»
	Школьный этап 
	Единое задание

Рейтинговая 
система отбора
 на следующий этап. 

	Районный этап
	

	Региональный этап 
	

	Всероссийский этап 
	


· Школьный этап - методическое обеспечение.

Районные предметно-методические комиссии – разрабатывают требования, задания, критерии и методику оценивания. 

· Районный этап - методическое обеспечение.

Региональные предметно-методические комиссии - разрабатывают требования, задания, критерии и методику оценивания. 

· Региональный  этап - методическое обеспечение.

    Центральные предметно-методические комиссии - разрабатывают требования, задания, критерии и методику оценивания. 

· Всероссийский этап - методическое обеспечение.

    Центральные предметно-методические комиссии - разрабатывают требования, задания, критерии и методику оценивания. 

4.Анализ заданий, представленных на Всероссийской олимпиаде школьников по предмету «физическая культура»

Анализ практических заданий на различных этапах Всероссийской олимпиады школьников по предмету «физическая культура» показал, что наиболее часто используются задания по гимнастике (акробатика) и спортивным играм (баскетбол). Эти задания показывают уровень физической подготовленности учащихся, степень развития физических качеств, а также удобны в судействе и подведении итогов.

  Изучив практические задания по баскетболу и акробатике за последние 5 лет, можно сказать, что в заданиях используются изучаемые в школе элементы, порядок выполнения элементов каждый раз меняется.   
В заданиях по баскетболу (приложение 1) в основном используются следующие технические приемы:

· передвижения с мячом, без мяча в стойке игрока

· ведение мяча с изменением скорости и направления движения

· ведение мяча правой и левой рукой

· передачи мяча

· атака кольца – два шага, бросок

· штрафной бросок

· броски по кольцу с разных дистанций

В заданиях по акробатике используются элементы, которые составляют связки, и выстраиваются в линии, определяя всю комбинацию. Все основные элементы представлены на сайте Всероссийской олимпиады (приложение 2).

Анализ теоретических заданий.

· Задания в закрытой форме 

· Задания в открытой форме 

· Задания «на соответствие» 
· Задания в форме, предполагающей перечисление 
· Задания, связанные с сопоставлением
· Задание-задача
· Бонусный вопрос 

Задания в закрытой форме – выбор ответа из предложенных.
1. Содержание панкратиона в программе античных Игр Олимпиады составляли … 

а. …элементы борьбы и кулачного боя. 
б. …плавание, бег, метание и стрельба из лука. 
в. …бег, прыжки, скачки на лошадях, метание и борьба. 
г. …скачки на лошадях и кулачный бой. 
2. Заключительный этап подготовки атлетов к Играм в Древней Греции проводился 

в специальном помещении, называемом… 

а. …гимнасий. в. …стадиодром. 
б. …ипподром. г. …палестра. 
3. Президент МОК избирается тайным голосованием на: 

а. …четырехлетний период.         б. …восьмилетний период.         
в. …три олимпийских цикла.        г. …четыре олимпийских цикла. 

Задания в открытой форме - завершите определение, вписав соответствующее слово, число в бланк ответов.

· 10 сентября 2013 г. В Буэнос Айресе новым президентом Международного Олимпийского Комитета был избран… 
·  Преимущество в условиях состязания, предоставляемое более слабому сопернику с целью уравнивания шансов на успех, обозначается как… 
1. Материальный носитель наследственности. Структурная и функциональная единица информации, способная к воспроизведению и расположенная в хромосоме, обозначается как… 
2. Углевод из группы моносахаридов, один из основных источников энергии в организме, обозначается как… 

Задания «на соответствие» - сопоставить понятия, используемые в теории и методике физической культуры, с их характеристиками, вписав цифры в соответствующие поля бланка ответов. 
	а. Физическое развитие. 


	1. Биологический процесс. 



	б. Физическое воспитание. 


	2. Педагогический процесс. 



	в. Физическая подготовка. 


	3. Психологический процесс.

	г. Физическое совершенство.  
	4. Состояние. 




Задания в форме, предполагающей перечисление
· Перечислите группы упражнений, рекомендуемые программой общеобразовательных школ в качестве средств физического воспитания. 
· Перечислите объективные критерии самоконтроля физического состояния.
Задания, связанные с сопоставлением
Сопоставьте способы организации занимающихся, обозначенные цифрами с их основными характеристиками, обозначенными буквами, вписав в бланк ответов соответствующие цифры.
           1. Фронтальный.

           2. Групповой.

           3. Индивидуальный.

а. Последовательное выполнение занимающимися серий заданий на специально подготовленных местах.
б. Одновременное выполнение несколькими занимающимися разных заданий.
в. Занимающиеся выполняют задания самостоятельно.
г. Выполнение занимающимися одного задания, независимо от форм построения

Задание-задача
Впервые такое задание было предложено на заключительном этапе Всероссийской олимпиады школьников в 2014 году.

            Перед заключительной игрой на первенство школы по баскетболу среди 5-х классов сложилась     

            ситуация, когда от результата этой игры зависит итоговое распределение мест в турнирной таблице      (см.  таблицу). В случае победы команды 5«В» над командой 5«А» победителями первенства школы могут 

            стать команды и 5«А», и 5«Б», и 5«В» в зависимости от счета в заключительной игре.
Условия определения победителей: при равенстве очков у трех и более команд победитель определяется по лучшей разнице забитых и пропущенных мячей в играх всех команд; далее – по наибольшему количеству забитых мячей во всех играх; далее – по результату личной встречи.

	Команды 
	1 
	2 
	3 
	очки 
	Разница мячей 
	Итоговое место 

	5"А" 
	Х 

Х 
	23:20 

1 
	______ 

0 
	1 
	_________ 
	

	5"Б" 
	20:23 

0 
	Х 

Х 
	31:27 

1 
	1 
	51 – 50 

+1 
	

	5"В" 
	______ 

1 
	27:31 

0 
	Х 

Х 
	1 
	_________ 
	


            Вопрос: При каком исходе игры между командами 5«В» и 5«А» команда 5«Б» получает шанс стать 

           победителем соревнований? 
          Запишите в таблице результат игры (счет) между командами 5«В» и 5«А», удовлетворяющий данным   

          условиям, и заполните итоговую турнирную таблицу. 

Бонусный вопрос

Впишите одно слово, обозначающее священное перемирие, заключаемое на время проведения античных Игр Олимпиады. 
5. Вывод и рекомендации по подготовке школьников к теоретической части

При подготовке к практической части стоит разучивать и совершенствовать отдельные элементы, не стоит брать полностью комбинации прошлых лет, во избежание формирования динамического стереотипа (приложение 1)

Подготовка к теоретической части может включать в себя следующее:
1. Мониторинг знаний полученных по основам знаний по физической культуре в процессе уроков.
2. Изучение теоретического материала по учебникам

  "Физкультура. 5 - 7 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. ФГОС" Под   

 редакцией Виленского М. Я.   Авторы: Виленский М. Я.,Туревский И. М., Торочкова Т. Ю.   

 Издательство: Москва, Просвещение, 2016 г.

                        «Физическая культура 8-9 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. ФГОС"                      

                      Под ред. Ляха В.И., М., Просвещение, 2016г. 

                    «Физическая культура» 10-11 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. ФГОС".                           

                      Под ред. Ляха В.И., М., Просвещение, 2016г. 
3. Знакомство с тестовыми заданиями предыдущих лет

 Сайт  http://rosolymp.ru

4. Изучение тестовых заданий (приложение 3)

5. Проверочные тесты по изученному материалу (приложение 4)
Приложение 1.
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Приложение 2.
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Приложение 3.

«Олимпийские игры»

1. Где и когда были проведены первые Летние Олимпийские Игры современности?

А). Афины, 1896 г.

Б). Париж, 1900 г.

В). Рим, 1908 г.

Г. Антверпен, 1920 г.

2. Олимпийские игры, существовавшие в Древней Греции, были возрождены в конце XIX века французским общественным деятелем ….

А). Евангелис Запас

Б). Панайотис Суцос
В). Деметриус Викелас

Г). Пьер де Кубертен

3. В каком городе прошли XXII  Летние Олимпийские игры?

А). Берлин

Б). Лондон

В). Лос-Анджелес

Г). Москва

4. Какой вид спорта существует в программе Зимних Олимпийских игр?

А). Бенди

Б). Сквош

В). Софтбол

Г.) Шорт-трек

5. Какую  Олимпиаду бойкотировал Советский Союз?

А). Летнюю Олимпиаду в Сеуле

Б). Летнюю Олимпиаду в Лос-Анджелесе

В). Зимнюю Олимпиаду в Сараево

Г). Зимнюю Олимпиаду в Гренобле

 «Основы  знаний по предмету « физическая  культура»

1. Что понимается под понятием «физическая культура личности»
А.   Свойство   личности,   выражающееся    в   ее   стремлении    к   физическому самосовершенствованию на протяжении долгих лет жизни.
Б. Динамическое новообразование личности, характеризующееся высоким уровнем физического развития, определяющего ее образованность, физическую подготовленность и совершенство во многих видах спорта.
В.     Качественное,     системное     и     динамическое     образование    личности, характеризующееся    определенным    уровнем.
2. Этапы закаливания водой:

А. Обтирание, обливание, душ, купание.
Б. Обливание, обтирание, купание
В. Душ, обтирание, обливание, купание.
3.   Первая   медицинская   помощь   при   травмах   во   время   занятий физическими упражнениями это:

А. Это простое наложение тугой по вязки и прикладывание холода на место травмы занимающегося.
Б. Это сложные медицинские мероприятия по оказанию помощи получившему травму спортсмену.
В. Это комплекс срочных мероприятий, проводимых на месте происшествия и в период доставки травмированных в лечебное учреждение.
Приложение 4.

Проверочные работы.

№1.

1. Где и когда были проведены первые Летние Олимпийские Игры современности?

А). Антверпен, 1920 г.

Б). Париж, 1900 г.

В). Афины, 1896 г.

Г). Рим, 1908 г.

2. Какой вид спорта существует в программе Зимних Олимпийских игр?

А). Бенди

Б). Шорт-трек

В). Софтбол

Г.) Сквош

3. Какую  Олимпиаду бойкотировал Советский Союз?

А). Летнюю Олимпиаду в Лос-Анджелесе

Б). Зимнюю Олимпиаду в Сараево

В) Зимнюю Олимпиаду в Гренобле

Г). Летнюю Олимпиаду в Сеуле

4. Этапы закаливания водой:

А. Обтирание, обливание, душ, купание.

Б. Обливание, обтирание, купание

В. Душ, обтирание, обливание, купание.

№2.

1. Олимпийские игры, существовавшие в Древней Греции, были возрождены в конце XIX века французским общественным деятелем ….

А). Евангелис Запас

Б). Панайотис Суцос
В). Деметриус Викелас

Г). Пьер де Кубертен

2. В каком городе прошли XXII  Летние Олимпийские игры?

А). Берлин

Б). Москва

В).  Лондон

Г). Лос-Анджелес

3. Что понимается под понятием «физическая культура личности»

А.   Свойство   личности,   выражающееся    в   ее   стремлении    к   физическому самосовершенствованию на протяжении долгих лет жизни.

Б. Качественное,     системное     и     динамическое     образование    личности, характеризующееся    

определенным    уровнем.

В.  Динамическое новообразование личности, характеризующееся высоким уровнем физического развития, определяющего ее образованность, физическую подготовленность и совершенство во многих видах спорта.
4.   Первая   медицинская   помощь   при   травмах   во   время   занятий физическими упражнениями это:

А. Это простое наложение тугой по вязки и прикладывание холода на место травмы занимающегося.

Б. Это сложные медицинские мероприятия по оказанию помощи получившему травму спортсмену.

В. Это комплекс срочных мероприятий, проводимых на месте происшествия и в период доставки травмированных в лечебное учреждение.
� EMBED AcroExch.Document.DC  ���








[image: image4.png]


[image: image5.png]TAEIHAIIA 3TEMEHTOB TPYTHOCTH

Crpyxtypasie Daements
rpymmst  [0.1 6axa | 0,2 Gana | 0.3 6anna | 0.4 Gaxna | 0.5 Gana
AL A2 A3 A4 As.
Pasrose- |Cexyr-  [Pasmose- |@pom-  [Boxosoe |®pom-
cas [xone pyxr |cmema  [rammoe |passose- |rammoe
A|(aepxars 2 (2 croposs: |ommofi mo- | passose- | cue passose-
cex) re (lac- [cae c3a- cue
roma) |xsarom
BL B2 B3. B4 B5.
Croixana |Crnofi, | Canokt co- [Maxon | Caunoit
. tomamax |crabas  |rmys-  [ommot.  [cormys-
CToiK®  |oeimo  morn,  [mmen,  |rommou |mmes
B|(aepxars 2 = < o o
o pyx: | crofixasa |crofixama |apyrofi  [crofixama
cex) ronosen |romosem |cromxama |pyxax
pyax  [pyxax  [pymax  [(cem-
2k
[N 2. ca. c4 C5.
Kysspox. | Kysstpox |Kyssipox | M crofixar (K12 croar
mncpex  |smcpex  |mmepen  [mapymax, [mapysax,
npsokxon [cormys-  |oGomma-  [oGozsa-
muces (s, xy- |, xy-
Kysupxa crofixy |mspox |mmipox
C|smepex morm e~ [emepéns [mnepen
cre yrtop mpa- | corsys-
cen mcs 5
crofixy
ors mave-
cre
DI D2 D3. Da. D5
Kyssipox  Kyssipox | Kyssipox |Kyssipox |Kyssipox
masan  |masamco- [masaxs |masaxco- |masamco-
reysmcs | crofixy ra | reysmes | raysmmcs
- pykax. s cromy | crofxy
D|mazax obowa-  |mapykax, |mapy-xax
E obowma-  [c npmas-
s 0 pyxa-
[z, 0G0
mamms




_1581410887.pdf


    ТАБЛИЦА ЭЛЕМЕНТОВ ТРУДНОСТИ  


Структурные   Элементы   
 


 группы 0,1 балла 0,2 балла 0,3 балла 0,4 балла 0,5 балла 
 


  А.1. А.2. А.3. А.4. А.5. 
 


 Равнове- Сед уг- Равнове- Фрон- Боковое Фрон- 
 


А 


сия лом, руки сие на тальное равнове- тальное 
 


(держать 2 в стороны одной но- равнове- сие равнове- 
 


 сек)  ге («Лас- сие с за-  сие 
 


   точка») хватом   
 


  В.1. В.2. В.3. В.4. В.5. 
 


  Стойка на Силой, Силой со- Махом Силой 
 


 
Стойки 


лопатках сгибая гнув- одной, согнув- 
 


 без по- ноги, шись, толчком шись 
 


В (держать 2 
 


мощи рук стойка на стойка на другой стойка на 
 


 
сек) 


 


  голове и голове и стойка на руках 
 


   
 


   руках руках руках («спи- 
 


      чак») 
 


  С.1. С.2. С.3. С.4. С.5. 
 


  Кувырок Кувырок Кувырок Из стойки Из стойки 
 


  вперед вперед вперед на руках, на руках, 
 


   прыжком согнув- обозна- обозна- 
 


    шись в чить, ку- чить, ку- 
 


С 


Кувырки   стойку вырок вырок, 
 


вперѐд   ноги вме- вперѐд в вперед 
 


    сте упор при- согнув- 
 


     сев шись в 
 


      стойку 
 


      ноги вме- 
 


      сте 
 


  D.1. D.2. D.3. D.4. D.5. 
 


  Кувырок Кувырок Кувырок Кувырок Кувырок 
 


  назад назад со- назад в назад со- назад со- 
 


   гнувшись стойку на гнувшись гнувшись 
 


 
Кувырки 


  руках, в стойку в стойку 
 


D 


  


обозна- на руках, на ру-ках 
 


назад   
 


    чить обозна- с прямы- 
 


     чить ми рука- 
 


      ми, обо- 
 


      значить 
 


       
 


 


 


 


 


 







Требования к выполнению отдельных элементов юношами 


 


Элементы трудности выполняются с учѐтом следующих 
основных требований. 


 


А. Равновесия – удержание позы 2 секунды. 
 


А.1. – незначительное отклонение туловища от вертикального 
положения, пятки подняты выше уровня глаз. 


 


А.2. – туловище и свободная нога подняты выше горизонтали, 
опорная нога прямая. 


 


А.3. – пятка поднятой ноги на уровне плеч, свободная рука в 


сторону. 
 


А.4. – туловище и свободная нога на уровне горизонтали, опорная 
нога прямая. 


 


А.5. - пятка поднятой ноги на уровне плеч, руки произвольно. 
 


В. Стойки – удержание позы 2 секунды. 
 


В.1. – полностью выпрямленное вертикальное положение тела. 
 


В.2. – выход в стойку без отталкивания ногами от опоры. 
 


В.3. – выход в стойку без отталкивания ногами от опоры, ноги 
врозь или вместе. 
 


В.4. – руки полностью выпрямлены, отсутствие угла в плечевых 


и/или в тазобедренных суставах. 
 


В.5. – выход в стойку без отталкивания ногами от опоры и 
сгибания рук, ноги врозь или вместе. 
 


С. Кувырки вперѐд 
 


С.1. – плотная группировка, без отталкивания руками от опоры 
при завершении. 
 


С.2. – явно выраженная фаза полѐта, завершение элемента без 
поте-ри темпа. 
 


С.3. – ноги прямые, без удара о пол при завершении. 
 


С.4. – фиксация стойки на руках 1 секунду, плотная группировка. 
 


С.5. – фиксация стойки на руках 1 секунду, ноги прямые и вместе, 
без удара о пол при завершении. 
 


D. Кувырки назад 
 


D.1. – плотная группировка, без касания коленями опоры. 
 


D.2. – ноги прямые и вместе, мягкая, без удара постановка ног на 


опору. 
 


D.3. – фиксация стойки на руках 1 секунду. 
 


D.4. – ноги полностью выпрямлены, фиксация стойки на руках 1 


секунду. 
 







D.5. – ноги и руки полностью выпрямлены; фиксация стойки на 
руках 1 секунду. 
 


 






